
स्वाास्थ्य र सुुरक्षाासम्बन्धीी प्रश्नहरू
हथि�याार पत्ताा लगााउनेे स्क्याानि�ङ प्रवि�धि�

केे सुुरक्षाा स्क्याानि�ङ उपकरणबााट गुुज्रि�एर जाानुु सुुरक्षि�त हुन्छ?

योो प्रणाालीीकोो सुुरक्षाा परीीक्षण गरि�एकोो छ र यसले सबैै आवश्यक सरकाारीी सुुरक्षाा प्रमााणपत्रहरू प्रााप्त गरेेकोो छ, जसमाा संंघीीय सञ्चाार 
आयोोग (Federal Communications Commission, FCC), व्याावसाायि�क सुुरक्षाा तथाा स्वाास्थ्य प्रशाासन (Occupational Safety and 

Health Administration, OSHA), अमेेरि�कन अपााङ्गताा अधि�काार ऐन (Americans with Disabilities Act) र वि�दु्यु��त उपकरणमाा 
हाानि�काारक पदाार्थथहरूकोो प्रति�बन्ध (Restriction of Hazardous Substances, RoHS) समेतकाा माापदण्डहरू समाावेेश छन््।

शरीीरमाा प्रत्याारोोपण गरि�एकोो वाा लगााइनेे कुुनैै चि�कि�त्सकीीय उपकरण (जसै्तै पेेसमेकर) 
भएकाा व्यक्ति�हरूकाा लाागि� योो सुुरक्षि�त छ?

खााद्य तथाा औषधि� प्रशाासन (Food and Drug Administration, FDA) कोो नि�र्देशनअनुुसाार चोोरीी रोोकथााम प्रणाालीीहरू (इलेेक्ट्रोो �नि�क 
सुुरक्षाा प्रणाालीी (Electronic article surveillance, EAS) डि�टेेक्टर) र वााक-थु्रु मेेटल डि�टेेक्टर प्रयोोग गर्दाा�, प्रत्याारोोपण गरि�एकोो वाा 
लगााइनेे चि�कि�त्सकीीय उपकरण भएकाा आगनु्तुक तथाा प्रणाालीी सञ्चाालनकर्ताा�हरूलेे आफ्नाा उपकरणसम्बन्धीी जाानकाारीीकाा लाागि� आफ्नोो 
उपकरण नि�र्माा�ताा वाा चि�कि�त्सकसँग पराामर्शश गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ। सुुरक्षाासम्बन्धीी चि�न्ताा भएकाा व्यक्ति�हरूकाा लाागि� वैैकल्पि�क जाँँ�च 

वि�धि� प्रयोोग गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ।

केे योो गर्भभवतीी महि�लााहरूकाा लाागि� सुुरक्षि�त छ?

योो प्रवि�धि�लेे अत्यन्तै नू्यून आवृृत्ति�काा रेेडि�योो तरङ्गहरू (Extremely Low Frequency, ELF) प्रयोोग गर्ददछ, जुुन गैैर–आयनााइजि�ङ 

वि�कि�रण प्रवि�धि� होो। यसले IEEE C95.1-2019 — इलेेक्ट्रोो �मोोटि�भ फोोर्सस (Electromotive Force, EMF) सम्बन्धीी सुुरक्षाा स्तरकाा 
माापदण्ड — अनुुसाार कााम गर्ददछ, जसले सर्ववसााधाारण माानि�स, गर्भभवतीी महि�लाा तथाा गर्भभस्थ शि�शुकाा लाागि� सुुरक्षि�त सञ्चाालन सम्बन्धीी 
नि�र्देशन प्रदाान गर्ददछ। IEEE उद्योोगसम्बन्धीी माापदण्डहरू वि�काास गरे्ने एक अग्रणीी संंस्थाा होो।

केे यीी प्रणाालीीहरू दीीर्घघकाालीीन सम्पर्ककका ा लाागि� (जसै्तै: उपकरण सञ्चाालन गर्ने व्यक्ति�हरू) 
सुुरक्षि�त छन््?

योो प्रणाालीीलेे अत्यन्तै नू्यून आवृृत्ति�काा (ELF) रेेडि�योो तरङ्ग प्रयोोग गर्ददछ। ELF तरङ्गहरूलेे IEEE C95.1-2019 — वि�दु्यु��तचुुम्बकीीय 

के्षेत्र (EMF) सम्बन्धीी सुुरक्षाा स्तरकाा माापदण्डकोो पाालनाा गर्ददछ, जसले सर्ववसााधाारणकाा लाागि� सुुरक्षि�त सञ्चाालनसम्बन्धीी नि�र्देशन प्रदाान 

गर्ददछ। योो नि�यम नि�यमि�त, पेेशाागत (कााम गरे्ने क्रममाा) तथाा कहि�लेकााहीँँ�  माात्र हुनेे सम्पर्कक  सबैैमाा लाागूू हुन्छ। सााथैै, योो अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय  

गैैरआयनााइजि�ङ वि�कि�रण संंरक्षण आयोोग (International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection, ICNIRP) 

कोो 2010 नि�र्देशि��काासँँग पनि� मि�ल्दोोजुुल्दोो छ। ICNIRP एउटाा स्वतन्त्र संंस्थाा होो जसले गैैर–आयनााइजि�ङ वि�कि�रणबााट सुुरक्षि�त 

रहनेे वि�षयमाा वैैज्ञाानि�क जाानकाारीी र प्रमााण–आधाारि�त सल्लााह आफ्नाा वि�भि�न्न प्रकााशनमाार्फफ त प्रदाान गर्ददछ सााथैै, IEEE उद्योोगसम्बन्धीी 
माापदण्डहरू वि�काास गरे्ने एक अग्रणीी संंस्थाा होो।



वि�भि�न्न प्रमााणपत्रहरूकोो माापदण्ड पूूराा 
हुनेे गरीी सुुरक्षाा परीीक्षण गरि�एकोो

हाामीीलेे रोोजेेकोो प्रवि�धि�लेे अत्यन्तै नू्यून आवृृत्ति�काा रेेडि�योो तरङ्गहरू 

(ELF) प्रयोोग गर्ददछ, जुुन गैैर–आयनााइजि�ङ सेेन्सि�ङ प्रवि�धि� होो। 

योो प्रवि�धि� IEEE कोो 2019 माा जाारीी गरि�एकोो नि�र्देशन अनुुसाार 

सञ्चाालन हुन्छ, जसले सर्ववसााधाारण, गर्भभवतीी महि�लाा र ति�नकाा 
गर्भभस्थ शि�शु तथाा सञ्चाालन गरे्ने व्यक्ति�हरू सबैैकाा लाागि� सुुरक्षि�त 

हुनेे व्यवस्थाा गर्ददछ। योो प्रणाालीीकोो सुुरक्षाा परीीक्षण गरि�एकोो छ र 

यसले तलकाा प्रमााणपत्रहरू प्रााप्त गरेेकोो छःः

•	 IEEE C95.1-2019 वि�दु्यु��तचुुम्बकीीय के्षेत्र (EMF) 

सम्बन्धीी सुुरक्षाा स्तरकोो माापदण्ड
•	 ICNIRP नि�र्देशि��काा: समय-समयमाा परि�वर्ततन हुनेे 

वि�दु्यु��तीीय र चुुम्बकीीय के्षेत्र 2010 (1 Hz-100 kHz) 

कोो जोोखि�मलााई सीीमि�त गरे्ने।
•	 NRTL–प्रमााणि�त — UL 61010-1, CSA 61010-1 

र EN 61010-1 अनुुसाार
•	 अमेेरि�कााकोो अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो 

अधि�काार ऐन (Americans with Disabilities Act) 

(पहँुँचसम्बन्धीी माापदण्डअनुुरूप)

•	 RoHS (वि�दु्यु��त उपकरणहरूमाा केेहीी हाानि�काारक 

पदाार्थथहरूकोो प्रयोोगमाा प्रति�बन्ध)

ELF रेेडि�योो तरङ्गकोो तुुलनाात्मक प्रयोोग
योो प्रणाालीीलेे खुुद्राा पसलहरूमाा चोोरीी रोोकथाामकाा लाागि� व्याापक 

रूपमाा प्रयोोग हुनेे चोोरीी–रोोकथााम प्रणाालीी (EAS डि�टेेक्टर) माा 
प्रयोोग हुनेे दाायराामैै परे्ने ELF रेेडि�योो तरङ्ग प्रयोोग गर्ददछ।

FDA कोो नि�र्देशि��काा: अमेेरि�कीी खााद्य तथाा औषधि� प्रशाासन (FDA) 

लेे चोोरीी–रोोकथााम प्रणाालीीहरू (EAS डि�टेेक्टर)¹ सम्बन्धीी माार्गगदर्शशन 

जाारीी गरेेकोो छ र EAS प्रणाालीीहरूलेे चि�कि�त्सकीीय उपकरणमाा 
असर पाारे्ने सम्भाावनाा अत्यन्तै नू्यून हुनेे ठहर गरेेकोो छ। प्रत्याारोोपण 

गरि�एकोो उपकरण वाा त्यसलााई प्रयोोग गरे्ने व्यक्ति�माा पर्नन सके्ने 

कुुनैै पनि� असर प्राायःः  अस्थाायीी हुन्छन्् र धेेरैैजसोो प्रयोोगकर्ताा�माा 
चि�कि�त्सकीीय रूपमाा महत्वपूूर्णण लक्षण देेखि�ने सम्भाावनाा हँुँदैैन।

तर, इलेेक्ट्रोो �नि�क चि�कि�त्सकीीय उपकरणहरू ELF रेेडि�योो वेेभ 

प्रणाालीीहरूलेे प्रभाावि�त पाार्नन सक्छन््।² प्रत्याारोोपण गरि�एकोो वाा 
लगााइनेे चि�कि�त्सकीीय उपकरण भएकाा आगनु्तुकहरू तथाा प्रणाालीी 
सञ्चाालनकर्ताा�हरूलेे आफ्नाा उपकरणसम्बन्धीी जाानकाारीीकाा लाागि� 

उपकरण नि�र्माा�ताा वाा चि�कि�त्सकसँग पराामर्शश गरु्नु�पर्छछ । तपााईंंलााई 

आफ्नोो सुुरक्षााकोो बाारेेमाा चि�न्ताा छ भनेे, जाँँ�चकोो लाागि� वैैकल्पि�क 

उपााय उपलब्ध छ।
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